BAI 3: THIET KE AO CO DECOUP VAI

Muc tiéu: Sinh vién c6 kha nang trinh bay va thuc hién céc budc chuén bi vai, phu vai
va hoan thanh b rap 4o c6 duong decoup trén ma no canh dung ky thuat, quy trinh.

1. Pic diém hinh dang

2. Chuan bi vai
Xéc dinh canh sgi doc, canh s¢i ngang ciia miéng vai
Cat 4 miéng vai hinh chit nhat c6 kich thudc sau:

2.1 Miéng 1 (Miéng giira than truéc)

- Chiéu dai bang khoang tir dinh vai qua dinh nguc dén eo +6cm (canh doc)

- Chiéu rong bang khoang cach tir tim cb trude dén giao diém cia duong decoup va duong
vai + 6 cm (canh ngang).

2.2 Miéng 2 (Miéng swon trudc ) )
- Chi€u dai bang khoang tir dinh vai qua dinh nguc dén eo +6 cm (canh doc)
- Chiéu rong bang khoang céch tur dinh nguc dén suon + 4 cm (canh ngang)

23 Miéng 3 (Miéng swon sau ) )
- Chi€u dai bang khoang tir dinh vai dén eo + 6 cm (canh doc)
- Chiéu rong bang khoang cach tir dudng decoup dén chot vong nach + 4 cm (canh ngang)

2.4 Miéng 4 (Miéng giira than sau)

- Chiéu dai bang khoang tir dinh vai dén eo + 6 cm (canh doc)

- Chiéu rong bang khoang cach tir tim c6 sau dén giao diém cua dudng decoup va dudng
vai + 6 cm (canh ngang).
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3.1.1 Mleng 1 (Mleng giira than trudc)
- Bat nép gap cua vai trung véi dudng trung tam trude, ghim dudng trung tam trude va
duong ngang nguc trén miéng vai trung voi duong trung tdm trude va dudng ngang nguc
trén phom mau. 1 kim & tdm c6 trudce, 1 kim & tim nguc trude, 1 kim & tim eo trude.

- Vudt nhe vai qua duong ngang ngyuc. Ghim 2 kim tao hinh chir V ¢ dinh nguyc.

- Ghim, bam vai & ¢6 40 ( bam sat duong cd 40) dé ém vai.lkim & dinh vai.
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- Vudt vai tir duong ngang nguc 1én vai, ghim va bim vai duong decoup. ( BAm céch
duong decoup 1em),ghim duong vai. ) )
- Vuot vai tir duong ngang nguc xudng eo, ghim va bam vai duong decoup. ( Bam cach

duong decoup lem). Ghim dudng e
- Lay dau

0.

+ Dung but chi v& duong cd, dudng vai, duong decoup, duong eo.
+ Lay dau 3cm phia trén va phia duéi dinh nguc. Cac dau bam nay kiém soat o gian &

nguc.

+ Sau khi lam xong, thdo xudng.




3.1.2 Miéng 2 (Miéng suwon truéc )

- bat vai sao cho dudng ngang nguc trén vai trung voi duong ngang nguc trén phom mau.

- Vubt vai tir duong ngang nguc 1én vong nach 1én vai. Ghim 1 kim & hé vong nach. Ghim

va bam dudng vong nach, dudng decoup cho ém. Ghim duong vai.

- Vubt vai tir dudng ngang nguc xudng eo, ghim va bam vai duong decoup. ( Bam cach

duong decoup 1cm). Ghim duong sudn, duong eo.

- Lay déu
+ Dung but chi v& duong suon, dudng vong nach, duong vai, duong decoup, duong €o.
+ L4y dau 3cm phia trén va phia dudi dinh nguc. Cac diu bam nay kiém soat d6 gian &
nguc.

+ Sau khi 1am xong, thao xuéng./q

3.2 Than sau
3.2.1 Mléng 3 (Miéng swon sau )
- bat vai sao cho dudng ngang lung trén vai trung voi duong ngang lung trén phom mau.
- Vudt vai tir duong ngang lung 1én vong nach 1én vai. Ghim va bim vai duong vong néach,
duong decoup, dudng vai cho ém.
- Vudt vai tir duong ngang lung xudng vong nach, eo, ghim va bam vai dudng vong nach,
duong decoup, dudng suon, duodng eo.
- Lay dau
+ Dung but chi vé duong suon, dudng vong nach, duong vai, duong decoup, duong eo.
+ Sau khi lam xong, thdo xudng.




3.2.2 Miéng 4 (Miéng giira than sau)
- Dit nép gap clia vai tring véi dudng trung tim sau, ghim dudng trung tdm sau va dudng
ngang lung trén miéng vai tring véi dudng trung tim sau va dudng ngang lung  trén
phom mau. 1 kim & tim ¢ trudc, 1 kim & tim lung trudc, 1 kim ¢ tdm eo trude.
- Vubt nhe vai qua dudong ngang lung. Ghim dudng ngang lung.
- Vubt vai tir duong ngang lung 1én vong cd, vai. Ghim, bim vai ¢ ¢6 40 ( bam sat duong
cb 40), dudng decoup, dudng vai.
- Vubt vai tir duong ngang lung xubng eo, ghim va bim vai dudng decoup (bam cach
duong decoup 1cm). Ghim duong eo.
- Lay dau

+ Dung but chi v& duong cb, dudng vai, dudng decoup, dudng eo.

+ Sau khi lam xong, thdo xudng.
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4. Kiém tra:

- Ghim cac duong decoup lai ( Cac diém lay du phai tring nhau)

- Kiém tra thong sb ngang nguc, ngang eo duong suon, ngang lung ,

- Ghim dudng suon cia than trude va than sau, danh cong vong nach ( cha y: vong nach rat
d& bi gidn nén phai can than khi 1y xubng)

- Ghim dudng vai cua 2 than, danh cong lai vong cb.
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5. Sang ra gidy

5.1 Miéng 1 va miéng 2:

- X4c dinh dudng trung tAm va ngang nguc trén gidy, dat vai 1én sao cho cac dudng trung
tAm va ngang nguc trén vai tring voi cac dudng trung tim, ngang nguc trén gidy va ghim
lai.

- Dung con lin sang ra gidy.

- Miéng 2 dudng sudn ra 0.5cm ( dudng cir dong)

5.2 Miéng 3 va miéng 4:

- X4c dinh dudng trung tAm va ngang lung trén gidy, dat vai 1én sao cho cac dudng trung
tAm va ngang lung trén vai tring véi cac dudng trung tdm, ngang lung trén gidy va ghim

lai.

- Dung con lin sang ra gidy.

- Miéng 3 duong sudn ra 0.5cm ( dudng ctr dong)

6. Qui cach chira dwomng may

- Vong cb chira 0.5cm.

- Vai chura 1cm.

- Vong néch than chtra 0.7cm.

- Buong suon, duong decoup chura 1em.



